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Libro di testo: “Pill movimento” — Autori: Fiorini-Bocchi-Coretti-Chiesa Ed. Editore Marietti scuola

1) Potenziamento fisiologico e coordinazione dinamica generale
v" 1l circuit training
v Corpo e sue funzionalita
v" Il sistema scheletrico
2) Corpo e sue funzionalita
v Il sistema muscolare
3) Coordinazione dinamica generale
v Lavoro di gruppo sullo step
v Velocita arti inferiori con uso dell’agility ladder
4) Capacita condizionale: la velocita
v’ La staffetta nell’atletica leggera
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