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Il progetto: breve quadro teorico

Durante 1’esperienza scolastica quotidiana, bambini e adolescenti, oltre ad acquisire conoscenze, abilita e
competenze necessarie per comprendere se stessi e il mondo, sono impegnati nello stabilire e mantenere
relazioni interpersonali positive che giocano un ruolo centrale nei processi di apprendimento, nella
costruzione della propria identita — personale e sociale — e nello sviluppo dell’autostima, oltre a costituire una
preziosa fonte di supporto socio-emotivo (Albarello et al., 2018; Cabrera & Leyendecker, 2017; Leary &
Baumeister, 2000; Livi & Rullo, 2017; Wentzel & Miele, 2009). Le esperienze di socializzazione con gli altri
significativi (coetanei, insegnanti, genitori), infatti, rappresentano un contesto sociale all’interno del quale si
dispiegano processi di sviluppo complessi, che possono essere accompagnati da esiti pit 0 meno adattivi.
Affinché il processo di crescita si compia e produca esiti positivi, i giovani hanno bisogno di tali esperienze in
quanto necessarie al soddisfacimento dei bisogni psicologici di base (Deci & Ryan, 2000) — come il bisogno
di sentirsi accettati, compresi e inclusi all’interno di un particolare sistema sociale — e allo sviluppo di quelle
competenze personali e sociali utili per affrontare con successo molteplici compiti evolutivi (Consiglio
d’Europa, 2018; Elliot et al., 2017; Ryan, 1995).

La ricerca psico-pedagogica in tale ambito ha ampiamente dimostrato che le esperienze degli studenti
sono influenzate dal loro ambiente familiare e scolastico, e dalle continue interazioni tra questi due sistemi
(Rubat Du Merac, Livi, & Lucisano, 2020). Tali aspetti del clima scolastico rappresentano una opportunita da
cogliere per potenziare i risultati degli studenti, ridurre i comportamenti problematici e i tassi di abbandono, e
migliorare il loro benessere psicologico e sociale (Cohen et al., 2009; Thapa et al., 2013; Wang & Degol, 2016;
Wilson, 2004). In particolare, il nostro gruppo di ricerca, da diversi anni, si occupa di approfondire il ruolo
giocato da alcune dimensioni del clima scolastico nei processi di apprendimento, nelle aspirazioni educative e
nei comportamenti a rischio (ad esempio, il bullismo). | risultati finora ottenuti riconoscono nella classe
scolastica un riferimento sociale per la persona (Livi, 2017; Livi et al., 2019); il gruppo-classe, infatti, concepito
come una vera e propria comunita sociale di allievi che condividono conoscenze, valori e obiettivi, rappresenta
un bacino di riferimento relazionale cruciale nello sviluppo affettivo e cognitivo dei giovani (Forsyth, 2018;
Marsh, 1987; Livi & Cecalupo, 2020). Negli ultimi anni, inoltre, il progetto rivolge una sempre maggiore
attenzione all’esperienza scolastica degli studenti con background migratorio (Eckstein & Crocetti, 2021;
Dimitrova et al., 2016; Marini et al., 2019; Motti-Stefanidi et al.,2021) inseriti nei percorsi educativi italiani.
Report ufficiali nazionali e internazionali, infatti, mettono in luce che, in generale, gli studenti con background
migratorio sembrano essere particolarmente vulnerabili in termini di successo scolastico e di benessere socio-
emotivo (MIUR, 2021; OECD, 2021).

Il progetto: obiettivi generali

In base a quanto brevemente delineato, il presente progetto di ricerca si pone i seguenti obiettivi:

1. Monitorare, alla luce della centralita delle competenze chiave e di cittadinanza nei profili formativi
degli studenti, disparate dimensioni socio-psicologiche che possono impattare 1’adattamento
scolastico e il benessere degli studenti;

2. Definire i fattori di rischio e le risorse per 1’adattamento e il benessere dei giovani, con una
attenzione particolare ad eventuali situazioni di svantaggio o fragilita sociale;

3. Restituire, in forma schematica e sintetica, i risultati elaborati ai docenti delle classi coinvolte e/o
ai docenti referenti o specifiche funzioni strumentali indicate dal Dirigente Scolastico. Qualora
richiesto, gli incontri di restituzione saranno dedicati anche agli studenti e alle loro famiglie;
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4. Pianificare e condurre, se richiesto, incontri di formazione ai docenti interessati sulle tematiche
affrontate nel progetto.

1l progetto: fasi e modalita di somministrazione

Dopo un primo incontro finalizzato alla presentazione del progetto, rivolto a docenti e genitori interessati. A
settembre, nel caso non si possa procedere col silenzio assenso, € prevista la raccolta del consenso informato
dei genitori degli alunni. Una volta ottenuti i consensi informati da parte di tutti i partecipanti allo studio,
verranno organizzate le somministrazioni le cui tempistiche e modalita saranno definite in base alle richieste e
alle esigenze dell’Istituto.

Lo studio prevede la somministrazione di un questionario che gli studenti compileranno collettivamente
durante I’orario scolastico in una prima fase a settembre e a fine aprile-maggio. La somministrazione richiedera
non piu di 40 minuti. Le somministrazioni saranno svolte in classe. Eventuali recuperi assenze potranno
avvalersi dell’invio via email ai singoli ragazzi; verra fornito un link al quale gli studenti potranno accedere
attraverso un qualsiasi dispositivo elettronico dotato di connessione internet e, qualora necessario, si forniranno
i questionari in formato cartaceo. Il questionario sara composto da diversi strumenti validati ed in corso di
validazione a livello nazionale volti a rilevare diverse dimensioni, tra le quali:

o Clima scolastico, Processi di socializzazione, Reti sociali: processi sociali all’interno del gruppo-classe;
influenza delle dinamiche relazionali sul benessere, sul rendimento degli studenti e sulla loro
progettualita futura;

e Dimensioni individuali: autostima, concetto di sé accademico, tratti di personalit;

o Bullismo e Cyberbullismo: comportamenti aggressivi diretti e indiretti e vissuti di vittimizzazione;

e Motivazione scolastica: grado in cui ogni studente si sente motivato ad impegnarsi a scuola e differenti
ricadute che ogni tipo di motivazione pud avere sul rendimento scolastico e sulle aspettative future;

e Aspettative e valori familiari: ricaduta che i processi di socializzazione presenti nel contesto familiare
possono avere su disparati outcome scolastici.

La Dott.ssa Mara Marini, dottoranda del Dottorato in Psicologai Sociale, dello Sviluppo e della Ricerca
Educativa dell’Universita di Roma Sapienza, si occupera in prima persona, insieme a tirocinanti e laureandi
opportunamente formati, delle somministrazioni dei questionari e del trattamento dei dati in fase di rilevazione
ed analisi. Tutte le fasi del lavoro saranno coordinate e supervisionate dal Prof. Stefano Livi — Professore
Ordinario (Settore Scientifico Disciplinare M-PSI/05 - Psicologia Sociale) afferente al Dipartimento di
Psicologia dei processi di sviluppo e socializzazione dell’Universita di Roma Sapienza.

I dati saranno raccolti in forma anonima tramite 1’utilizzo di un codice alfanumerico generato prima
della compilazione dei questionari. | dati raccolti saranno trattati in accordo con il regolamento europeo sulla
Privacy GDPR del 25/05/2018 che integra il Decreto Legislativo 30 giugno 2003 n. 196 “Codice in materia di
protezione dei dati personali”, garantendo il totale anonimato dei partecipanti.
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