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1. Il sistema muscolare

 i tipi di muscoli: striato, liscio e cardiaco;

 le proprietà del muscolo;

 l'organizzazione del muscolo scheletrico.

 la fibra muscolare. strutture e funzioni: il sarcolemma; il sarcoplasma; i tubuli T e il

reticolo sarcoplasmatico; le miofibrille: actina e miosina; il sarcomero.

 quali sono le condizioni perché avvenga la contrazione

2. Ed. Civica: la nuova Raccolta differenziata

3. la pallavolo:

 il campo di gioco; come si gioca; le regole del gioco; la rotazione.

 i fondamentali individuali, il palleggio; come si esegue il palleggio (teoria e

pratica);

 la battuta; come si esegue la battuta;

 il bagher; come si esegue il bagher

 la schiacciata; come si esegue la schiacciata;

 il muro; come si esegue il muro.

 i fondamentali di squadra

 La ricezione

 Il senso del gioco
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