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1. Il sistema scheletrico: e la lo scheletro assile: la testa e la cassa toracica; la struttura

della colonna; le curve fisiologiche della colonna; le regioni della colonna vertebrale.

 la funzione dello scheletro

 morfologia delle ossa

 lo scheletro assile: la testa e la cassa toracica; la struttura della colonna; le curve

fisiologiche della colonna; le regioni della colonna vertebrale

 lo scheletro appendicolare, l’arto superiore e l’arto inferiore

2. Ed.Civica

 Fair play

3. la pallavolo:

 il campo di gioco; come si gioca; le regole del gioco; la rotazione.

 i fondamentali individuali, il palleggio; come si esegue il palleggio (teoria e

pratica);

la battuta; come si esegue la battuta; 

 il bagher; come si esegue il bagher

 la schiacciata; come si esegue la schiacciata;

 il muro; come si esegue il muro.

 fondamentali di squadra

 La ricezione

 Il senso del gioco

4. Il sistema muscolare: il sistema muscolare in sintesi.
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